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Pondéli 6.10.2025

Pfesnidavka: Rohlik, maslo, Nutella, mléko (14,3,5,7)

Polévka: Zeleninova s krutony (14,3,7,9)

Obéd: Rybi filé s mozzarellou a raj¢aty, brambory, sirup (20,4,7)

Svacina: Podmaslovy chléb, vaje¢na pomazdanka, mléko, zelenina (10,3,7)
Utery 7.10.2025

Pfesniddvka: Sodjovy rohlik, pomazanka tvarohova s rajcaty, mléko, zelenina (10,3,6,7)
Polévka: Selska Il. (14,3,7,9)

Obéd: Fazolovy gulds, chléb, ¢aj (10,3,7)

Svacina: Rohlik, maslo, strouhany syr, mléko, zelenina (1q,3,7)

Streda 8.10.2025

Presnidavka: Rohlik, dynova pomazanka, mléko, zelenina (1q,3,7)

Polévka: Drozd'ova s bramborem (1a)

Obéd: Veprové kostky s porkem a lilkem, quinoa, €aj (1a)
Svacina: Lnény chléb, pomazanka z taveného syra, mléko, ovoce (14,3,7)
Ctvrtek 9.10.2025

Pfesnidavka: Slehany tvaroh, mléko, ovoce (14,3,7)

Polévka: Vyvar s ryZi (10,9)

Obéd: Dynova omacka s parmezdnem, gnocchi, citronada (14,3,7)
Svacina: Rohlik, pomazadnkové maslo, mléko, ovoce (14,3,7)
Patek 10.10.2025

Pfesnidavka: Chléb, pomazanka z olejovek, ¢aj, zelenina (10,3,4,7)
Polévka: Z kysaného zeli (10,3,7)

Obeéd: Rizoto, kysela okurka, sirup (14,7)

Svacina: Pernik, mléko, ovoce (10,3,7)

V matefské skole je zajistén celodenni pitny reZim (¢aj, voda).
Varime z Cerstvych surovin

Alergeny jsou uvddény na jidelnic¢ku v zdvorce za pokrmem

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

 Strava-cz




