Pondéli 5.1.2026

Presnidavka: Rohlik, maslo, nutella, mléko (14,3,5,7)

Polévka: Drabkova s ryii (7,9)

Obéd: Cizrna na italsky zpGsob, téstoviny, sirup (10,3,7,9)
Svacina: Chléb, tvarohova pomazanka, mléko, zelenina (14,3,7)
Utery 6.1.2026

Pfesnidavka: Chléb, zeleninova pomazanka, mléko, zelenina (10,3,7)
Polévka: Vyvar se syrovym kapanim (1q,3,7,9)

Obéd: Hovézi na celeru, ryze, ¢aj (14,7,9)

Svacina: Rohlik, maslo, strouhany syr, mléko, ovoce (14,3,7)

Streda 7.1.2026

Presnidavka: Rohlik, pomazanka ze salatové okurky, mléko, zelenina (10,3,7)

Polévka: Z michanych lusténin (14,7,9)

Obéd: Cevabéici, brambory, kyseld okurka, ¢aj (10,3,7,10)
Svacina: Lnény chléb, taveny syr, mléko, zelenina (1q,3,7)
Ctvrtek 8.1.2026

Pfesniddvka: Selsky rohlik, pomazanka z turidka, ¢aj, zelenina (10,3,4,7)
Polévka: Brokolicova (14,3,7)

Obéd: Veprovy gulads, houskovy knedlik, sirup (14,3,7)

Svacina: Chléb, Luéina, mléko, zelenina (1q,3,7)

Patek 9.1.2026

Pfesnidavka: Chléb, Sunkova péna, ¢aj, zelenina (14,3,7)

Polévka: Zeleninova s vejci (10,3,7,9)

Obéd: Rybi filé pe¢ené na masle, Stouchané brambory, ¢ervena fepa, €aj (10,4,7)
Svacina: Tvarohova tycCinka, mléko, ovoce (10,3,7)

# Strava-cz

V matefiské skole je zajistén celodenni pitny rezim (caj, voda).

Varime z Cerstvych surovin

Alergeny jsou uvddény na jidelnicku v zdvorce za pokrmem

Zména jidelnicku vyhrazena.




